
 
 
                                                
               
 
 

 
 

 
 
 
                                                                                                                                               
                 El Club de Vela Aguas del Navia y la Asociación PUMUO 
(Programa Universitario para Mayores de la Universidad de 
Oviedo), organizan el Cuarto Taller Náutico 2013 titulado” LA 
COCINA DE LAS EMOCIONES”. 
 
 

 
 
 
 



 
 
                                                
               
 
 
Desde que parten del puerto los hombres del mar realizan toda 
una serie de actividades y a pesar de las más variadas 
dificultades  tratan de convivir en el interior del barco de una 
manera muy similar a la de su propio hogar. 
Para que esto ocurra unos hombres elaboran olores y sabores 
en un espacio reducido donde todo es muy limitado como es la 
cocina del barco para alimentar a la tripulación y pasaje. 
 
En este día nos informaremos de una manera directa de unos 
profesionales “los cocineros de abordo” que realizan un trabajo 
digno de admiración, llegando a convertirse en verdaderos 
héroes cuando cocinan en situaciones límites. 
 

 
 
Mes: Mayo 
 
Día: Sábado 11-05-2013 
 
Duración estimada 10 horas.  



 
 
                                                
               
 
 
 
HORARIO                                      COMENTARIO 
-----------------------------------        --------------------------------------------------------------- 
 
De 10:30 a   12:30          Viaje Oviedo – Tapia Casariego.  
 
De 12:30 a   13:30          Visita guiada Puerta de Entrada                       
                                         Parque Histórico del Navia: 
                                         LOS SEÑORES DE LAS CASAS PALACIO                      
                                                                                                                                
De 13:30 a  14:00          Tapia Casariego-Puerto de Vega. 
 
De 14:30 a  16:00          Comida. 
 
De 16:30 a  18:00          Días de Mar: En la Biblioteca Municipal  
                                      Jovellanos de Puerto de Vega 
                                      auténticos cocineros que participaron 
                                      en costeras, o que navegaron en la 
                                      marina mercante nos contaran sus 
                                      experiencias y revelaran sus recetas 
                                          
 
De 18:00 a  20:00             Regreso a Oviedo. 
 
Club de Vela Aguas del Navia 
Teléfono de contacto: 629.786.568 
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